
  
 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
使用画像：いらすとや、/ 出典：野菜ソムリエ Kocco 野菜と果物、サントリーウェルネスオンライン、カネハツ / 作成：株式会社ワイドソフトデザイン 

 

どうして野菜を食べなきゃいけないの? 

 

野菜ってなに?果物との違いは? 

環境保全・改善委員会のアップ UP 通信 7 月号 Vol.141 

野菜不足が原因で起こる症状 
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