
  
 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
使用画像：いらすとや、/出典：SUDACHI、香りのある生活/作成：株式会社ワイドソフトデザイン   

ワイドと睡眠 

環境保全・改善委員会のアップ UP 通信 9 月号 Vol.143 

ポケモンスリープとは 

ポケモンスリープで睡眠問題は改善するのか? 

 

 

ポケモンスリープと AppleWatch のデータを比較 


