
    
 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用画像：いらすとや、イラスト AC / 出典：いちかわクリニック、KISSEI、消費者庁、EPARK / 作成：株式会社ワイドソフトデザイン 

●

なぜ「塩分」を控える必要があるの?～浸透圧って知ってる?～ 

環境保全・改善委員会のアップ UP 通信 1 月号 Vol.135 

日本人の食塩摂取量は推奨値の 2 倍! 

塩分を摂り過ぎてしまった時は? 

今日の塩分摂取量が、将来の血圧を決める 

塩分の約 7 割は調味料から 
 

水 塩水 


